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GUIA SEMANA 1 OCTUBRE

SECRETARIA DE CULTURA CIUDADANA - SUBS. DE ARTE Y CULTURA
RED DE PRACTICAS ARTISTICAS Y CULTURALES — FORMACION CULTURAL

Laboratorio o Actividad de Formacion Cultural: Laboratorios de creacién en danzas
y laboratorios base

Red: Danza Enfasis (del proceso o lote): Danzas Afrocolombianas
tradicionales, del atlantico y pacifico colombiano, populares y/o afro contemporaneo
Participantes (Comuna, Barrio, etc.): comuna 8 Caicedo

Fecha: 2 y 13 de oct Horario: martes y jueves 12:40 m 2:40 pm Lugar: |IE Felix Henao
Botero

Propésito del proceso: Promover la expresién artistica y cultural, utilizando la danza
como una herramienta de creacion, exploracion y desarrollo motriz, que permita
potencializar las capacidades individuales y colectivas de Ixs participantes reconociendo
el cuerpo como un instrumento de paz

Acercar a los jovenes a las manifestaciones artisticas y culturales del pacifico sur

colombiano a través de las danzas tradicionales y la musica tradicional.

Propésito de la jornada: Promover el reconocimiento y la valoraciéon de las
manifestaciones culturales del Pacifico colombiano a través del aprendizaje de la
danza tradicional la Jota y la construccion del instrumento tradicional guasa,
fortaleciendo asi los procesos de expresion artistica, el trabajo colectivo y la
comprension del legado cultural de esta region.
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Tiempo | Momentos Descripcion de las actividades Responsable y
recursos
1. Momento para el Responsable:
encuentro — Se dio la bienvenida a los participantes | Yenny Paola Cordoba
contextualizacion de la y se contextualizo el proposito de cada
jornaday afiliacion jornada, explicando la importancia de
Materiales:

las danzas tradicionales del Pacifico
como expresién de identidad y
memoria cultural.

También se dio espacio para reconocer
las emociones con las que llega los
nifos y las nifias al espacio ya que esto
es importante para que el desarrollo de
la sesion se dé pensando en ellxs y en
sus sentires.
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2. Recuperacion de Se realizd una breve conversacion con | Responsable:
conocimientos y los participantes sobre los saberes | Yenny Paola Cordoba
experiencias previas previos que tenian acerca de las

danzas  afrocolombianas 'y los
instrumentos tradicionales del Pacifico. | Materiales:
Este didlogo permitid reconocer sus
experiencias, gustos y motivaciones
frente a las practicas artisticas con
base a la experiencia proxima que iban

a tener.
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Clase de danza.

1. Saludo y bienvenida: Apertura del
espacio, motivacion e introduccién
sobre la danza la Jota, su contexto y
significado dentro de las danzas del
Pacifico.

2. Calentamiento articular: Ejercicios
de movilidad corporal y preparaciéon
fisica para la practica de la danza.

3. Diagonales de pasos basicos:
Practica ritmica y de desplazamiento
con los pasos caracteristicos de la
danza tradicional La Jota,
enfocandose en coordinacion, ritmo y
expresividad corporal.

4. Articulacion 'y creacion de
coreografia: Integracion de los pasos
en una secuencia coreografica
colectiva, donde los participantes
aportaron ideas creativas y
disposicion espacial.

5. Cierre y evaluacion: Conversacion
final sobre la experiencia, resaltando
el valor de la danza como medio de
comunicacion y expresion cultura

Actividades construccion de
instrumento, Guasa.

Responsable:
Yenny Paola Cordoba

Materiales:
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1. Bienvenida y presentacion de los
laboratorios:  Explicacion  del
sentido del encuentro como
actividad de intercambio.

2. Entrega de materiales: Cada
participante recibié su kit de
construccion que contenia todos
los materiales para la elaboracién
del instrumento tradicional guasa.

3. Elaboracion del instrumento:
Orientacién paso a paso para la
creacion del Guasa, explicando su
funcion dentro de Ila mdusica
tradicional del Pacifico y su
importancia en la construccion del
ritmo.

4. Cierre del encuentro: Muestra
colectiva de los instrumentos
elaborados, interpretacion de
ritmos basicos y reflexion sobre la
preservacion de los saberes
tradicionales

Centro Administrativo Distrital CAD '” R

Calle 44 N 52-165. Codigo Postal 500156 0 \
Linea de Atencién a Iz Ciudadania: (604) 44 44 144

www.medellin.gov.co Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia "/ SGS

COV7A740




Red

de Practicas
Artisticas y

Culturales

Guia p

=

y &

—e s

ed

r &

"’/
aett

gogicay

R _—

fica

Centro Administrativo Distrital CAD

Calle 44 N 52-165. Codigo Postal 500156

Linea de Atencion a Iz Cludadania: (604) 44 44 144
Conmutador: (604) 385 55 55 Medellin - Colombia

COYTA7A0



Alcaldla de Medellln
de Practicas —_—
Artisticos y

. Guia pedagglca Yy

me»m

DESCANSO (sugerido en el intermedio de las actividades. Depende del tipo de poblacién, de la

extensién de la jornada y tipo de técnicas empleadas)
4. Reflexion - accion Responsable:
(afianzar el aprendizajey | Los participantes reflexionaron sobre | Yenny Paola Cordoba
planear la proyeccién en lo aprendido en ambas jornadas,
la accidn) reconociendo la danza y la musica
tradicional como espacios de | Materiales:
encuentro, memoria y disfrute. Se
discutio la importancia de seguir
transmitiendo estos saberes en sus
entornos familiares y comunitarios
como un ejercicio de transmisién,
recuperacion y mantencién de los
saberes tradicionales.
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5. Valoracion

Se realizdé un cierre colectivo donde
los participantes expresaron su
satisfaccion y orgullo por haber
creado un instrumento tradicional con
sus propias manos. Y se continud
reforzando la importancia de la
participacibn en el proceso de
formacion.

Responsable:
Yenny Paola Cordoba

Materiales:
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